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Business Proposal

La ventaja mental que
marca la diferencia

Propuesta de colaboracion para
clubes y federaciones deportivas
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Problema

Hoy entrenamos el fisico, la técnica y la nutricion.
:Por qué la preparaciéon mental sigue siendo la gran olvidada?

Solucidn

El Método ACE™

El gran objetivo es desarrollar habilidades que acompaiien al
deportista durante toda su trayectoria, involucrando también a
quienes rodean a la persona.

ANTICIPAR CRECER ESTABLECER

Prepararse antes de necesitarlo. Aprender, adaptarse y fortalecerse con Consolidar habitos que nos acomparien

cada experiencia. en el dia a dia.
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No son sesiones sueltas; es un sistema.

; Qué incluye?

Entrenamiento Workshops .
C . , . Informes de Comunicacion y
mental individual practicos para et uias para casa
seguimiento
durante entrenos entrenadores & d
Habitos diarios Checklist de .,
Presentacion del Talleres para
de alto apoyo
i R programa padres
rendimiento psicologico
Sequimiento Sesiones
uimi , . :
d : Guias Material de conjuntas
personalizado . .
. descargables marketing digital cuando sea
entre sesiones :
necesario

Preparacion para
competiciéon

Asistencia en
sesiones de
entreno

Apoyo durante el
lanzamiento

Estrategias de
comunicacion
familiar
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En los primeros dias, analizo la realidad de vuestro club o federacién para
comprender sus necesidades, fortalezas y oportunidades de mejora.
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Durante los primeros dias observo entrenamientos, competiciones y la dinamica
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del club para comprender cémo trabajan deportistas, entrenadores y familias.

A partir de la evaluacidn, defino junto a vosotros los objetivos prioritarios que
guiaran toda la colaboracién.

En aproximadamente una semana, diseno un plan de accion totalmente
adaptado a vuestro contexto, recursos y calendario deportivo.

L B Durante los primeros meses trabajo junto al club para que la preparacién mental
pase a formar parte del entrenamiento diario y no sea una intervencién puntual.
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A lo largo de toda la colaboracion realizo un seguimiento continuo, evaluo el
progreso y adapto el programa para asegurar una mejora constante.
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® Deportista semiprofesional
t Beca completa en Estados Unidos

& Experiencia internacional

/. Cambios de vida
@ Psicologa deportiva y creadora del Método ACE™

@' Profesora multilingle
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Organizacion

Deportistas

Cuando la preparacion mental forma parte del
sistema, el beneficio alcanza a toda la organizacion

deportiva.
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< Colaboracién por derivacion

Vv ¢« Observacién inicial.

vV @ Plan de acciéon personalizado.

V' = Recursos para entrenadores y familias.

Vv @ Acceso al programa de Acemind Psychology.

Vv ~/ Revisiéon anual.

Servicio integrado

Vv <& Observacion periddica.

vV @ Plan actualizado durante la temporada.
v @ Workshops y formacion.

v/ & Seguimiento conjunto.

Vv ~/ Revisién trimestral.

G

. Programa exclusivo

v/ ¢« Observacién continua.

vV @ Estrategia conjunta.

v/ @ Formacioén recurrente.

Vv & Integracion completa del Método ACE™.
v/ ~/ Evolucién permanente.




HABLEMOS.

9 34642627 400
. contact@acemindpsychology.com

. acemindpsychology.com

Entrenamos el cuerpo cada dia. jPor qué esperar a
una crisis para empezar a entrenar la mente?
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